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Episodio 67

Shomer Negia, Rompiendo mitos
éRealmente esta prohibido darle la mano, un beso o un abrazo a

alguien del sexo opuesto?

(1) Las “fuentes” biblicas

Lev. 18:6
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Ningun varén se llegue a parienta proxima alguna, para descubrir su desnudez. Yo Adonai.
Lev. 18:19
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Y no llegaras a la mujer para descubrir su desnudez mientras esté en su impureza menstrual.
Ibn Ezra, ad. Loc.:
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"No te acercaras” un sinénimo de “tener relaciones sexuales”...
(2) La “extension” rabinica

No acostarse se extiende a no tocar - Sifra, Ajarei Mot 13:2

2PN X7 DNRNI0 DT NWKR X1 | €Y no llegards a la mujer para descubrir su desnudez
--"NNNY NI7A7 | mientras esté en su impureza menstrual.” (Lev. 18:19).
Esto solo significa que no se debe descubrir, scémo
N o N7 K'WORIR " 'R | sabemos que no debe acercarse? Por eso dice "no te
27N K7 i Tmn 220 | acerques”.
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Solo sé que uno no puede acercarse y ni descubrirse a un
Nida. ¢De dénde sabemos que uno no puede acercarse y no
descubrir a todas las demas mujeres prohibidas? Por lo
tanto, dice (v. 6) "Ninguno de ustedes se acercard para

descubrir la desnudez ... Yo soy el Sefior".

Un cerco para no transgredir - Avot deRabi Natan (A) cap, 2.

AN PRNAT? NN ANWYY a0 INT'R | ¢Cudl es el cerco que hizo la Tord a sus palabras?
NI YR 7RI (N KIP) NIR KIN | Debemos decir: “Y no llegards a la mujer para descubrir
mjpan' 7' "1pn X7 DNKRNIO | su desnudez mientras esté en su impureza menstrual.”
*D'702 DT Ny NaT1 Mpwat | (Lev. 18:19) ¢Podria entonces abrazatla, besarla y hablar
/2N K7 MI7 TINN | con ella temas banales? Por eso dice “no te acercaras”.

(3) Las “excepciones” talmudicas

Bailando con la novia en los hombros - Avoda Zara 17a

N2 NX TPONENPNOK N7 2N KNK 11 | Rav Aja colocd a la novia en sus hombros y se puséd
["AT 'R IN7 MK DN TAYMY7 1NN IR 120 | a bailar. Los sabios le dijeron: “;Podemos nosotros
cee K7 R 'RE'NT7 ROMIWID 127V | hacer lo mismor”. Les contestd: “Sila novia es para
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ustedes como una viga esta bien, sino no”....

YR UNR (1,0 K "KW TA7a nimy 17 | Dijo Rabi Pedat: “La Tora sélo prohibié los
NINY NI727 127N X7 NWIRY 7D 7K | acercamientos que involucran relaciones sexuales

prohibidas Gnicamente”....

El abuelo con su nieta - Kidushin 81b
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Rav Aja bar Aba llegé a la casa de Rav Hisda, su yerno. Puso
entonces a su nieta sobre su falda. Rav Hisda le dijo: “cAcaso
no considera el maestro que ella puede ya estar desposadar”
El le contest6: “Si esto es asi transgrediste entonces lo que
enseno Rav Iehuda en nombre de Rav, y hay quienes dicen
que fue Rabi Eliezer, sobre que esta prohibido comprometer
a una nifia pequefia hasta que sea grande y que ella diga “con
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fulano quiero casarme”. Rav Hisda le contesti: “El maestro
también entonces estarfa transgrediendo las palabras de
Shmuel por cuanto él dijo: “no se puede hacer uso (tocar) a
una mujer”. Le dijo: “Yo sigo otra ensefianza de Shmuel que
dice: “todo en nombre del Cielo”.

(4) La discusion medieval: DeOraita o deRabanan - RambaM vs. RambalN

Sefer HaMitzvot, Mandamientos Negativos #353 (con las Hasagot HaRamban ad. Loc.)
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Rambam:

n'v

Quien toca a una mujer en Nida con afecto o deseo, incluso si el acto no concluye en relaciones

sexuales, viola un mandamiento negativo de la Tora.
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Ramban:

Actos como abrazar y besar no violan un mandamiento negativo de la Tora, sino solo una

prohibicién rabinica.

¢Coémo entender al Rambam? Beit Yosef Vs. Shaj

- El Beit Yosef entiende que segin el Rambam uno no podtia incluso tomatle el pulso a su

propia mujer en caso de extrema necesidad. (Beit Yosef, Iore Dea 195)

- El Shaj entiende, por el contrario, que el Rambam solamente dice que estd prohibido

cualquier tacto con intenciones sexuales. El mero contacto “fisico” sin aquella intencién no

estaria siquiera prohibido rabinicamente. (Shuljan Aruj, Iore Dea 157:10)




(5)Ni prohibiciéon biblica, ni rabinica tan solo una jumra (estrictez)
medieval - La Tesis del Rab David Golinkin

Ejemplos:
Shemot Raba 16:2 (Siglo. XII ?)

"Ve, escoge corderos" (Exodo 12:21) ... Hemos aprendido: Uno puede curarse con cualquier cosa,
excepto la adoracion de {dolos, las relaciones sexuales prohibidas y el derramamiento de sangre ...
Dijo el Santo Bendito sea: No digas: aunque yo no puedo acostarme con una mujer, puedo [todavia]
tocatla y no tener pecado, o puedo abrazarla y no tener pecado, o puedo besatla y no tener pecado -
cualquier mujer que no sea tuya, esta prohibido tocarla ella en absoluto ... y cualquiera que

toque a una mujer que no es suya trae la muerte sobre si mismo ...
Sefer HaJasidim #1090 (s. XIII)

Ningun judio debe estrechar la mano de una mujer no judia, ni una mujer no judia con un hombre
judio, ni una mujer judia con un hombre no judio, ni un no judio con una mujer judia, incluso si la

mano esta envuelta en una prenda, es un cerco ante las relaciones sexuales prohibidas.
Rabeinu Iona Gerondi - Igeret HaTeshuva #11 (s. XIII)

Y esta prohibido tocar la esposa de un hombre, sus manos o cara, o cualquier parte de sus
extremidades, de la Tor4, como esta escrito: "Ninguno de ustedes se acercard a nadie de su propia
carne" (Levitico 18: 6) , y esta es la clara halaja, porque este acercamiento es el toque de sus manos o
cara o cualquier parte de sus extremidades para disfrutar del contacto, y esta es una de las

transgresiones mas serias en la Tora ...

(6) El tema de “Dar la mano” o sobre “el contacto momentaneo” o también

sobre “como se construye una politica cada vez mas estricta”.
Tora:
Después el sacerdote tomara de la mano de la mujer la ofrenda de los

celos, y la mecera delante de Adonai, y la ofrecera delante del altar. (NUm.
5:25)



Mishna:

El tomaria su ofrenda... y se la daria en su mano, y el Sacerdote pondria sus
manos sobre la mano de ella y la meceria” (Sota 3:1)

Talmud

¢Y no es indecorosor Trae un pafio ¢Y no es [la tela] una barrera? Trae un Sacerdote anciano [cuya
inclinacién al mal no se despertara], e incluso puedes decir que es un Sacerdote joven, ya que la

inclinacion al mal no se encuentra [cuando se toca] por un corto perfodo de tiempo. (j. Sota 3:1 18c)
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(7) A modo de conclusion: Lo que cuenta es la intencidon (y el sentido

comun)

¢Como definir “halajicamente” si uno puede abrazar, darle la mano, un beso o incluso bailar con
alguien del sexo opuesto? Todo depende de la intencidn: si es “Derej Jiba, Taava o Znut” (con deseo
sexual o intenciones promiscuas) entonces no. Si es simplemente una muestra de afecto, amor debe
ser considerado “LeShem Shamaim”, en aras del Cielo (o bien intencionado) por lo cual no hay

problema. Todo depende de la intencién y el sentido comun.



Algunos principios a tener en cuenta incluso para quien es estricto en los tema de Shmirat HaNegia:

- No avergonzar a otra persona (b. Baba Metzia 58b y otras)
- Elhonor y el respeto de las personas (b. Brajot 19b)
- Kidush HaShem (b. Yoma 86a)

- Los caminos de la Tora como caminos agradables (Prov. 3:17)
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