
Episodio 45 
 

El Veganismo como ideal (?) 
 
 
La Torá:  
 
¿Un Jardín del Eden Vegano? Genesis 1:29 

 בראשית א׳:כ״ט
 (כט) ויַֹּא֣מֶר אֱלֹקִ֗ים הִנֵּה֩ נָתַתִּ֨י לָכֶם֜ אֶת־כָּל־עֵשֶׂ֣ב ׀ זֹרֵעַ֣ זֶ֗רַע אֲשֶׁר֙ עַל־פְּנֵי֣ כָל־הָאָרֶ֔ץ וְאֶת־כָּל־הָעֵץ֛ אֲשֶׁר־בּוֹ֥ פְרִי־עֵץ֖

 זֹרֵעַ֣ זָרַ֑ע לָכֶם֥ יִֽהְיֶה֖ לְאָכְלָֽה׃
Genesis 1:29 
(29) God said, “See, I give you every seed-bearing plant that is upon all the earth, and every 
tree that has seed-bearing fruit; they shall be yours for food. 
 
La carne tras el diluvio - Genesis 9:1-4 
 

 בראשית ט׳:א׳-ד׳
 (א) ויְַבָרֶ֣ךְ אֱלֹקִי֔ם אֶת־נֹחַ֖ וְאֶת־בָּנָי֑ו ויַֹּא֧מֶר לָהֶם֛ פְּרוּ֥ וּרְבוּ֖ וּמִלְאוּ֥ אֶת־הָאָֽרֶץ׃(ב) וּמוֹרַאֲכֶם֤ וְחִתְּכֶם֙ יִֽהְיֶה֔ עַל֚ כָּל־חַיַּת֣
נוּ׃ (ג) כָּל־רֶמֶ֙שׂ֙ אֲשֶׁר֣ הוּא־חַי֔ לָכֶם֥ אֲדָמָה֛ וּֽבְכָל־דְּגֵי֥ הַיָּם֖ בְּיֶדְכֶם֥ נִתָּֽ  הָאָרֶ֔ץ וְעַל֖ כָּל־עוֹ֣ף הַשָּׁמָיִ֑ם בְּכֹל֩ אֲשֶׁר֨ תִּרְמֹשׂ֧ הָֽ

 יִהְיֶה֖ לְאָכְלָה֑ כְּיֶרֶ֣ק עֵשֶׂ֔ב נָתַתִּ֥י לָכֶם֖ אֶת־כֹּֽל׃ (ד) אַךְ־בָּשָׂר֕ בְּנַפְשׁוֹ֥ דָמוֹ֖ לֹא֥ תֹאכֵֽלוּ׃
Genesis 9:1-4 
(1) God blessed Noah and his sons, and said to them, “Be fertile and increase, and fill the earth. 
(2) The fear and the dread of you shall be upon all the beasts of the earth and upon all the birds 
of the sky—everything with which the earth is astir—and upon all the fish of the sea; they are 
given into your hand. (3)Every creature that lives shall be yours to eat; as with the green 
grasses, I give you all these. (4) You must not, however, eat flesh with its life-blood in it. 
 
 
 
El Talmud: ¿Era Adam HaRishon, el primer hombre, vegano? - Sanedrin 59b 
 
Sí! 

 סנהדרין נ״ט ב
 אמר רב יהודה אמר רב אדם הראשון לא הותר לו בשר לאכילה דכתיב (בראשית א, כט) לכם יהיה לאכלה ולכל

  חית הארץ ולא חית הארץ לכםוכשבאו בני נח התיר להם שנאמר (בראשית ט, ג) כירק עשב נתתי לכם את כל
§ Rav Yehuda says that Rav says: Meat was not permitted to Adam, the firstman, for 
consumption, as it is written: “And God said: Behold, I have given you every herb that brings 
forth seed, which is upon the face of all the earth, and every tree, in which is the fruit of a tree 
that gives forth seed; for you it shall be for food, and for every animal of the earth, and for every 
fowl of the air, and for everything that creeps upon the earth, in which there is a living soul, 
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every green herb for food. And it was so” (Genesis 1:29–30). It is derived God told Adam: 
Eating vegetation is permitted to people and animals, buteating the animals of the earth is not 
permitted to you. But when the children of Noah came, God permitted them to eat meat; as it is 
stated:“Every moving thing that lives shall be for food for you; as the green herb I have given 
you all” (Genesis 9:3). 
 
No! 
 

  ר' יהודה בן תימא אומר אדם הראשון מיסב בגן עדן היה והיו מלאכי השרת צולין לו בשר ומסננין לו יין
Rabbi Yehuda ben Teima would say: Adam, the firstman, would dine in the Garden of Eden, 
and the ministering angels would roast meat for him and strain wine for him. The snake glanced 
at him and saw his glory, and was jealous of him, and for that reason the snake incited him to 
sin and caused his banishment from the Garden. According to this, evidently Adam would eat 
meat.  
 
Más o menos! 

 התם בבשר היורד מן השמים
The Gemara answers: There the reference is to meat that descended from heaven, which was 
created by a miracle and was not the meat of animals at all. 
 
El racional del cambio - Del Veganismo al Kashrut - Ramban a Genesis 1:29 
 

 אך הבשר לא הורשו בו עד בני נח כדעת רבותינו, והוא פשוטו של מקרא. והיה זה מפני שבעלי נפש התנועה יש
 להם קצת מעלה בנפשם, נדמו בה לבעלי הנפש המשכלת, ויש להם בחירה בטובתם ומזוניהם ויברחו מן הצער

 והמיתה, והכתוב אומר "מִי יוֹדֵעַ רוּחַ בְּנֵי הָאָדָם הָעֹלָה הִיא לְמָעְלָה וְרוּחַ הַבְּהֵמָה הַיֹּרֶדֶת הִיא לְמַטָּה לָאָרֶץ" (קהלת
 ג כא). וכאשר חטאו והשחית כל בשר את דרכו על הארץ, ונגזר שימותו במבול ובעבור נח הציל מהם לקיום המין
 נתן להם רשות לשחוט ולאכול כי קיומם בעבורו. ועם כל זה לא נתן להם הרשות בנפש ואסר להם אבר מן החי.

 והוסיף לנו במצות לאסור כל דם מפני שהוא מעמד לנפש כדכתיב (ויקרא יז יד) "כִּי נֶפֶשׁ כָּל בָּשָׂר דָּמוֹ בְנַפְשׁוֹ הוּא,
 וָאֹמַר לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל: דַּם כָּל בָּשָׂר לֹא תֹאכֵלוּ כִּי נֶפֶשׁ כָּל בָּשָׂר דָּמוֹ הִוא", כי התיר הגוף בחי שאינו מדבר אחר

 המיתה, לא הנפש עצמה. וזה טעם השחיטה. ומה שאמרו (ב"מ לב) "צער בעלי חיים דאורייתא", וזו ברכתנו
 שמברך "אשר קדשנו במצותיו וצונו על השחיטה", ועוד אדבר בענין המצוה בדם בהגיעי שם (ויקרא יז יא-יד) אם

 גומר השם עלי. וטעם "אֶת כָּל עֵשֶׂב זֹרֵעַ זֶרַע" ואת כל העץ אשר בו פרי עץ זורע זרע לכם יהיה לאכלה, שיאכלו
 זרועי העשב כגרגרי החטה והשעורה והקטניות וזולתם, ויאכלו כל פרי העץ, אבל העץ עצמו אינו להם לאכלה, וגם

 לא העשב, עד שנתקלל אדם ונאמר לו: "וְאָכַלְתָּ אֶת עֵשֶׂב הַשָּׂדֶה" (להלן ג יח).
 
However meat was not permitted to him until the Children of Noach, as per the opinion of our 
Rabbis, and that is the simple meaning of the text. And [the original prohibition to kill animals to 
eat their meat] is because moving souls have a bit of stature to their souls: they resemble 
intelligent souls and seek their [own] benefit and their food and run away from pain and death; 
and the verse states (Ecclesiastes 3:23), "Who knows the spirit of man whether it goes upward, 
and the spirit of the beast whether it goes downward to the earth?" And when they sinned and 
all flesh corrupted its way upon the earth and it was decreed that they would die in the flood, 
and because of Noach, He saved some of them for the preservation of the species, He gave 



them permission to slaughter and eat [animals] since their existence was for [man's] sake. And 
in spite of all this, He did not give them permission with regards to the soul and forbade them a 
limb from a living animal. And He added commandments for us to forbid all blood since it is the 
support of the soul, as it is written (Leviticus 17:14), "Since the soul of all flesh, its blood is in its 
soul; and say to the Children of Israel, 'the blood of all flesh do not eat, since the soul of all 
flesh, it is the blood.'" [This is all] because He permitted the body of an animal that does not 
speak but not the soul itself. And this is [also] the reason for ritual slaughter (shechita) - and for 
what they said (Bava Metzia 32:), "[the prohibition of causing] pain to living animals is from the 
Torah" - and this is our blessing for it: "who has sanctified us with His commandments and 
commanded us on ritual slaughter." And I will speak more about the matter of the 
commandment of blood when I get there (Leviticus 17:11-14) if God [permits]. 
 

 חולין ט״ז ב:י״ג-י״ד
 הכל שוחטין ולעולם שוחטין: הכל שוחטין הכל בשחיטה ואפילו עוף לעולם שוחטין מאן תנא אמר רבה רבי ישמעאל

 היא דתניא (דברים יב, כ) כי ירחיב ה' אלהיך את גבולך כאשר דבר לך ואמרת אוכלה בשר וגו' ר' ישמעאל אומר
 לא בא הכתוב אלא להתיר להם בשר תאוה

Chullin 16b:13-14 
 
§ The mishna teaches: All slaughter [hakkol shoḥatin] and one may always slaughter. The 
Gemara interprets the phrase: All slaughter [hakkol shoḥatin], to mean all animals are included 
in the mitzva of slaughter, and even a bird. With regard to the statement: One may always 
slaughter, who is the tanna who taught this halakha? Rabba said: It is Rabbi Yishmael, as it is 
taught in a baraita with regard to the verse: “When the Lord your God shall expand your border, 
as He has promised you, and you shall say: I will eat flesh…you may eat flesh with all the desire 
of your soul” (Deuteronomy 12:20), Rabbi Yishmael says: The verse comes only to permit 
consumption of the non-sacrificial meat of desire to the Jewish people. 
 
 
La carne como sinónimo de alegría 
 

 בבא בתרא ס׳ ב:י״ט
 תניא אמר ר' ישמעאל בן אלישע מיום שחרב בית המקדש דין הוא שנגזור על עצמנו שלא לאכול בשר ולא לשתות

 יין אלא אין גוזרין גזרה על הצבור אא"כ רוב צבור יכולין לעמוד בה
Bava Batra 60b:19 
It is taught in a Baraita (Tosefta, Sota 15:10) that Rabbi Yishmael ben Elisha said: From the day 
that the Temple was destroyed, by right, we should decree upon ourselves not to eat meat and 
not to drink wine, but the Sages do not issue a decree upon the public unless a majority of the 
public is able to abide by it. 
 
La carne en Shabbat 
 

 משנה תורה, הלכות שבת ל׳:א׳-י׳.
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 (י) אֲכִילַת בָּשָׂר וּשְׁתִיַּת ייַןִ בְּשַׁבָּת ענֶֹג הוּא לוֹ. וְהוּא שֶׁהָיְתָה יָדוֹ מַשֶּׂגֶת.
(10) Eating meat and drinking wine is considered delight (oneg), as long as he can afford it. 
 

 אורח חיים ר״נ:ב׳
 (ב) ירבה בבשר ויין ומגדנות כפי יכלתו:

Shulchan Arukh, Orach Chayim 250:2 
(2) A person should have more meat, wine and treats, to the best of his ability. 
El veganismo volverá, en la era mesianica  
 
El veganismo de los tiempos mesiánicos - La visión de Yosef Albo y el Rav Kook 
 

 ישעיהו י״א:ו׳-ט׳
ם׃ (ז) וּפָרָה֤ וָדֹב֙ תִּרְעֶי֔נָה יַחְדָּו֖  (ו) וְגָר֤ זְאֵב֙ עִם־כֶּבֶ֔שׂ וְנָמֵר֖ עִם־גְּדִי֣ יִרְבָּץ֑ וְעֵגֶ֨ל וּכְפִי֤ר וּמְרִיא֙ יַחְדָּו֔ וְנַעַ֥ר קָטןֹ֖ נֹהֵג֥ בָּֽ

עֲשַׁע֥ יוֹנֵק֖ עַל־חֻר֣ פָּתֶ֑ן וְעַל֙ מְאוּרַת֣ צִפְעוֹנִי֔ גָּמוּ֖ל יָדוֹ֥ הָדָֽה׃ (ט) לֹֽא־יָרֵע֥וּ בֶן׃(ח) וְשִֽׁ  יִרְבְּצוּ֣ יַלְדֵיהֶן֑ וְאַרְיֵה֖ כַּבָּקָר֥ יֹֽאכַל־תֶּֽ
ים׃ (פ)  וְלֹֽא־יַשְׁחִי֖תוּ בְּכָל־הַר֣ קָדְשִׁי֑ כִּֽי־מָלְאָה֣ הָאָ֗רֶץ דֵּעָה֙ אֶת־ה' כַּמַּיִ֖ם לַיָּם֥ מְכַסִּֽ

Isaiah 11:6-9 
(6) The wolf shall dwell with the lamb, The leopard lie down with the kid;  The calf, the beast of 
prey, and the fatling together, With a little boy to herd them.(7) The cow and the bear shall 
graze, Their young shall lie down together; And the lion, like the ox, shall eat straw. (8) A babe 
shall play Over a viper’s hole, And an infant pass his hand Over an adder’s den. (9) In all of My 
sacred mount Nothing evil or vile shall be done; For the land shall be filled with devotion to the 
LORD As water covers the sea. 

 הושע ב׳:כ׳
אֲדָמָה֑ וְקֶשֶׁ֨ת וְחֶרֶ֤ב וּמִלְחָמָה֙ אֶשְׁבּוֹ֣ר  (כ) וְכָרַתִּי֨ לָהֶם֤ בְּרִית֙ בַּיּוֹ֣ם הַהוּ֔א עִם־חַיַּת֤ הַשָּׂדֶה֙ וְעִם־עוֹ֣ף הַשָּׁמַיִ֔ם וְרֶמֶ֖שׂ הָֽ

טַח׃  מִן־הָאָרֶ֔ץ וְהִשְׁכַּבְתִּי֖ם לָבֶֽ
Hosea 2:20 
(20) In that day, I will make a covenant for them with the beasts of the field, the birds of the air, 
and the creeping things of the ground; I will also banishbow, sword, and war from the land. Thus 
I will let them lie down in safety. 
 

 
● Firma de 70 Rabinos “por el veganismo”: https://www.jewishveg.org/rabbinic-statement 
● Enseñanzas de diversos rabinos sobre el vegetarianismo: 

https://www.jewishvirtuallibrary.org/rabbinic-teachings-on-vegetarianism 
● Analísis de “Una visión del Vegetarianismo y la paz” del Rav. Kook: 

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.904.2002&rep=rep1&type=pdf 
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